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Historia natural dela enfermedad periodo postpatogenico

MANUAL SEOM DE PREVENCION Y DIAGNOSTICO PRECOZ DEL CANCER 34 1. NIVELES DE ACTUACION PREVENTIVA La prevencién requiere una accién anticipatoria basada en el conocimiento de la historia natural de la enfermedad para hacer improbable su inicio y posterior progreso. La historia natural de la enfermedad es la evolucién de un
proceso patoldgico sin intervencién médica. La medicina ha desarrolladodiferentes actuaciones sanitarias paradiagnosticar, prevenir, tratar y rehabilitar el cursonatural de las enfermedades, cambiando artificialmente su evolucién con el objetivo de curar, mitigar las secuelas e intentar evitar la muerte del paciente. Cuanto antes se apliquen las
medidas de intervenciéon mejor puede ser el resultado en la prevencion de la enfermedad o de sus secuelas. La aplicacién de la prevencion de la enfermedad permite, segun su nivel de intervencién, mejorar el estado de salud de la poblacién a corto, mediano o largo plazo. Existe una relacidon entre prevencion y etapas de la historia natural de la
enfermedad. Esta relacion nos permite identificar los 3 niveles de actuacion de la prevencién, segun etapa, logrando determinar cual es el ambito de accién de cada nivel y las estrategias a utilizar ( figura 1 ): a. Un periodo pre-patogénico en el cual el sujeto estd expuesto a factores de riesgo o agentes causales de la enfermedad. No hay cambios
fisiopatoldgicos, anatémicos o manifestaciones clinicas que se puedan identificar con la enfermedad. Todas las intervenciones que se aplican en este periodo se denominan prevencion primaria . b. El periodo patogénico es detectable desde el punto de vista anatomo-fisiopatolégico. Se identifican 2 periodos: pre-sintomatico y sintomatico, cuando la
persona presenta sintomas o signos clinicos. Las intervenciones realizadas en este periodo seran prevenciéon secundaria . No disminuyen la incidencia de la enfermedad. Sin embargo, iniciar un tratamiento en sus fases iniciales conlleva una mejor evolucion de la enfermedad, pudiendo llegar a reducir la prevalencia. c. Periodo de resultados o secuelas
: si el proceso patolégico siguiera evolucionando de manera espontanea, sin intervencién médica, tendria un desenlace que podria ser la curacion, cronicidad, incapacidad o muerte de la persona. Las intervenciones a este nivel seran prevencion terciaria . 1.1. Prevencion primaria Son el conjunto de actividades sanitarias dirigidas principalmente a la
poblacién general, encaminadas a evitar el inicio o la aparicién de una dolencia. Su objetivo es disminuir la incidencia de la enfermedad. Se orienta a evitar la aparicion de una enfermedad o problema de saludmediante el control de los factores causales y los factores predisponentes o condicionantes. Las estrategias para la prevencién primaria
pueden estar dirigidas a prohibir o disminuir la exposicién del individuo al factor nocivo, hasta niveles no dafinos para la salud. La prevencion primaria engloba las acciones de promocion de la salud, prevencién de la enfermedad y proteccion de la salud: 1.1.1.- La promocién de la salud es el fomento y defensa de la salud de la poblacién mediante
acciones que inciden sobre los individuos de una comunidad. No estan dirigidas a un padecimiento en particular, sino que sirven al bienestar y la salud en general. Como por ejemplo las campafias antitabaco para prevenir el cancer de pulmén. 1.1.2.- La proteccidn especifica de la salud , como por ejemplo la sanidad ambiental y la higiene alimentaria.
1.1.3.- La quimioprofilaxis , que consiste en la administraciéon de farmacos para prevenir enfermedades. Como por ejemplo la administraciéon de estrégenos en mujeres menopausicas para prevenir la osteoporosis. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, uno de los instrumentos de la promocién de la salud y de la accién preventiva es la educacion
para la salud , que aborda ademads de la transmision de la informacién, el fomento de la motivacion, las habilidades personales y la autoestima, necesarias para adoptar medidas destinadas a mejorar la salud. La educacion para la salud incluye no sélo la informacion relativa a las condiciones sociales, econémicas y ambientales subyacentes que
influyen en la salud, sino también la que se refiere a los factores y comportamientos de riesgo, ademas del uso del sistema de asistencia sanitaria. Como, por ejemplo: no fumar, adoptar estilos de vida saludables como una dieta sana, realizar ejercicio fisico diario, etc. Made with FlippingBook RkJQdW]JsaXNoZXIy MzI1NTI= 1. INSTITUTO
POLITECNICO NACIONAL ESCUELA SUPERIOR DE MEDICINA INTRODUCCION A LA SALUD PUBLICA DR. ANGEL HARNANDEZ GARCIA Grupo: 1CM09 Alumnos: Jose de Jesus Barajas Mendez Mario Esteban Rojo Lozano "HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD" 2. HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD Se le llama asi a la relaciéon
ordenada de acontecimientos que resultan de la interaccién del ser humano con su ambiente, que lo llevan del estado de salud, al de enfermedad 3. MODELO DE LEAVELL Y CLARK Periodo Prepatogenico Periodo patogenico Se caracteriza por que el individuo se encuentra sano, existe equilibrio entre el agente, huesped y su medio ambiente Clinica
Subclinica Se caracteriza pues el individuo en esta etapa ya esta enfermo y existe un desequilibrio en la triada ecologica Mecanismos patologicos del agente Mecanismos defensivos del huesped Vs. Horizonte clinico CambiosTisulares 4. MODELO DE LEAVELL Y CLARK Periodo Prepatogenico Periodo patogenico Clinica Subclinica Mecanismos
patologicos del agente Mecanismos defensivos del huesped Vs. Signos y sintomas inespecifico s Signos y sintomas especificos Complicacion es Secuelas Muerte Horizonte clinico Cambios Tisulares 5. HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD Periodo de genesis o prepatogenico Periodo postpatogenico Periodo patogenico o evolucion natural de la
enfermedad 6. PERIODO DE GENESIS O PREPATOGENICO El periodo prepatogénico se caracteriza porque el organismo se encuentra en equilibrio, estd en interaccién el agente causal de enfermedad, huésped y ambiente (triada ecoldgica o epidemioldgica). 7. PERIODO PATOGENICO SUBCLINICA Es la fase de afeccion de un agente causal a un
huesped. En esta etapa se presentan sintomas minimos o generales, cuyo diagnostico solo puede confirmarse con examanes de laboratorio HORIZONTE CLINICO Es el momento donde aparece la primera manifestacion de la enfermedad ETAPA CLINICA Comprende los signos y sintomas de la enfermedad, complicaciones, secuelas, dafo, incapacidad,
recuperacion, cronisidad. EN CASO QUE RECUPERE EL EQUILIBRIO Y POR LO TANTO LA SALUD O LA MUERTE 8. PERIODO POSTPATOGENICO Su principal objetivo es cambiar la educacion de la enfermedad para curar, mitigar secuelas y sobretodo evitar la muerte del paciente. * Rehabilitacién * Enfermedad Croénica * Muerte Son las
consecuencias del avance de la enfermedad inducida por los agentes causales: curacién, situacién de enfermedad croénica, incapacidad o la muerte Rehabilitacion Fisica Psicologica Social 9. NIVELES DE PREVENCION La prevencion es anticiparse, disminuir las probabilidades de que se presente un evento y en caso de que suceda , solucionarlo o
evitar que avance. Existen 3 niveles de prevencion 10. NIVEL DE PREVENCION PRIMARIA Se aplica durante en proceso de gensis y su proposito es mantener la salud y PROMOVERLA Implica el fomento y defensa de la salud de la poblacion mediante acciones que impacten sobre los habitantes de una comunidad 11. 3 TIPOS DE PREVENCION EN
ESTE NIVEL Preventivas generales Medidas de prevencio n especifica Quimioprofilaxis Promocion y fomento (educacion de la salud) Saneamiento 12. NIVEL DE PREVENCION SECUNDARIA Se aplica cuando la prevencion primaria ha frcasado y la enfermedad ya esta presente. Atiende las enfermedades donde no es posible aplicar las acciones
preventivas Diagnostico precoz y tratamiento oportuno Limitacion del dafio 13. NIVEL DE PREVENCION TERCIARIA Es el proceso de rehabilitacién fisica, socioeconémica y psicoldgica, para recuperar a la persona hasta donde sea posible de acuerdo a las capacidades que le quedan 14. HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD Modelo de Leavell
y Clark Como apoya la salud publica equilibrio en la triada ecologica Prepatogenico Patogenico Postpatogenico o rehabilitacion Aun no hay sintomas especificos de la enfermedad El agente ya esta presente y manifestandose en el Se se recupera la salud se le ayuda a recuperarse hasta el punto maximo Primaria Secundaria Terciaria Prevencion y
promocion de la salud Diagnostico precoz Previene secuelas o recaidas ademas de una rehabilitacion Desequilibrio en la triada ecologica Niveles de prevencion de la salud 15. BIBLIOGRAFIA El Metodo Cientifico en las Ciencias de la Salud Rafael Alvares Caceres Ed. Diaz de Santos La historia natural de la enfermedad como fuente esencial para la
formulacion del pronostico Ed Hospitales Madrid SlideShare emplea cookies para mejorar la funcionalidad y el rendimiento de nuestro sitio web, asi como para ofrecer publicidad relevante. Si continlias navegando por ese sitio web, aceptas el uso de cookies. Consulta nuestras Condiciones de uso y nuestra Politica de privacidad para mas informacion.
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